
Escola de Dança 

Educação Contínua Sobre Arte do Ano Lectivo de 2025 / 2026 

※Breve apresentação dos cursos de admissão 

Dança Chinesa /  Bal let  /  Dança Moderna  

O curso está dividido em seis  graus,  cada um elaborado de acordo  

com a idade dos alunos e o aument o do tempo de t reino.  A escola  

possui  programas e  requis i tos  de ensino claramente definidos em 

termos de padronização e s is temat ização do material  didáct ico.  O 

curso inclui  duas partes :  t reino de técnicas  básicas  e t reino de dança 

est i líst ica.  Os alunos qu e completarem cada grau do curso,  com uma 

taxa de assiduidade de 70% ou superior  por semestre  e aprovação no  

exame,  receberão um cert i f icado.  

 

Grau 1 -2:  centra-se  no t reino de técnicas  básicas ,  ou seja,  posições 

dos pés,  posições das  mãos e orientações espaciais ,  es tabelecendo 

inicialmente bons concei tos  e hábi tos  corporais ,  de  forma a preparar  

e  auxi l iar  no t reino dos elementos de movimento de dança que serão  

ut i l izados em combinações futuras .  Simultaneamente,  permite que os  

alunos se famil iar izem, grad ualmente,  com a terminologia da dança,  

desenvolvam coordenação corporal ,  p recisão,  capacidade de controlo,  

bem como a compreensão e ex pressão de diferentes  r i tmos musicais .  

Desenvolve autoconfiança e capacidade de comunicação com os 

outros  at ravés da dança .  De acordo com as  característ icas  dos alunos 

deste grau,  a  coreografia dos movimentos de dança e a ut i l ização da  

música possuem um certo grau de ludicidade.  

 

Grau 3-4:  inicia-se a t ransição do t reino individual  para o t reino de  

coordenação corporal .  Através de diversas  combinações,  ex ige -se 

que os  alunos  compreendam,  com precisão,  o  vocabulário  da dança e 

o saibam expressar ,  ao t reinar  a  capacidade de performan ce at ravés 

de combinações de dança e música de d iferentes  es t i los .  Aprendem a  

comunicar  e  cooperar  com os outros  at ravés da dança;  cul t ivam 

perseverança e pers is tência at ravés  do t reino.  Simultaneamente,  

es tabelece uma boa base física para os  alunos que po ssuem condições  

básicas  para dança profiss ional  e  aspiram a desenvolver -se  

profiss ionalmente.  

 

Grau 5 -6:  Reforçam ainda mais  o t re ino abrangente para elevar  o  

nível  dos movimentos de dança,  ex igindo que os  alunos reconheçam 

e compreendam, de forma mais  com pleta,  as  característ icas  



est i líst icas  do t ipo de dança estudado,  na ut i l ização do corpo para  

expressar  o  conteúdo da dança e t ransmit i r  as  emoções e es tados de 

espíri to  da música.  Por inte rmédio da preparação e ensaio de obras ,  

melhoram a capacidade de pe rformance dos alunos,  a  capacidade de  

comunicar  com confiança com o  públ ico,  e  cul t ivam um 

temperamento artíst ico nobre e capacidade estét ica.  

 


